NIEPEWNOSC,

czyli rozmowa o dziewczynach,
ktore z réznych powod6éw nie sa pewne
swojej kobiecosci







KATARZYNA
BAJSZICZAK

psycholozka, seksuolozka
kliniczna, psychoterapeutka.
Uczestniczy w krajowych

i miedzynarodowych
projektach badawczych
dotyczacych funkcjonowania
0s6b z zaburzeniami rozwoju
plci. Diagnozuje dzieci

i dorostych z zaburzeniami
identyfikacji ptciowej. Pracuje
w Instytucie Pomnik-
-Centrum Zdrowia Dziecka,
w poradniach Psychiatrycznej
i Endokrynologiczne;j.
Prowadzi tez prywatny gabinet
psychoterapeutyczny.







Musi pani wiedzieé, ze najwiecej mam do powiedzenia
o kobietach nietypowych.

Czyli jakich?

Takich, ktére z ré6znych powodéw nie sg pewne swojej
kobiecos$ci. Niepewnosci jest wiele, szczegdlnie w okre-
sie dojrzewania. Dziewczyny, ktére do mnie trafiaja,
nieustannie zadajg sobie pytanie ,,Kim jestem?”. Moga
doswiadczaé dysforii plciowej — niezadowolenia, ktére
wynika z niespdjnosci miedzy plcig przypisang a tozsa-
moscig plciowa, ale nie zawsze te odczucia sa trwale.
O nich wiasnie chce opowiedzie¢. Nie o osobach trans-
seksualnych, bo w ich wypadku nie ma niepewnosci,
a postepowanie jest bezdyskusyjne — jedyna skutecz-
na terapia to dostosowanie wygladu ciata do odczu-
wanej plci oraz umozliwienie zycia w zgodzie z tg do-
$wiadczang. Jednak zdarzajg sie nastolatki, ktére mysla,
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ze w zyciu latwiej by¢é mato urodziwym chtopcem niz
brzydka dziewczyna.

Wolg byé chlopcem, bo mysla, ze sg niewystar-
czajaco ladne?

Albo uwazaja sie za otyle, nieatrakcyjne. Mogg mie¢ pro-
blem z akceptacja swojego zmieniajacego sie w okresie
dojrzewania ciala. Jednak nie kazdy przejaw braku ak-
ceptacji dla cech plciowych nalezy traktowaé jako nie-
normatywng tozsamo$¢ plciowa, czyli taka, w ktérej
niekoniecznie zgadzamy sie na podzial na dwie plcie.
Osoby o nienormatywnej tozsamosci nie muszg definio-
wac siebie jako mezczyzny lub kobiety. Dysforia piciowa
moze towarzyszy¢ nieprawidlowo rozwijajacej sie osobo-
wosci, moze by¢ przejawem sprzeciwu wobec roli spo-
tecznej zwigzanej z przypisang plcig, albo zaburzen dy-
smorficznych, czyli takich, w ktérych obserwujemy silne
pragnienie usuniecia lub zmiany jakiej$ czeéci ciata, bo
jest ona postrzegana przez dang osobe jako wadliwa albo
brzydka.

Poza tym przez rodzicéw premiowane sg zwykle
chtopczyce — ktéry ojciec nie chwali sie corka, ze jest
jak ON? Taka silna, taka zaradna! ,Moja krew”, poradzi
sobie w zyciu.

A ona sobie nie radzi, nie lubi swojego ciala.

No wlasnie. Takie osoby potrzebuja pomocy i wiasci-
wej diagnozy. Zadaniem diagnosty jest ustalenie, czy to,
z czym zglasza sie pacjent, jak on widzi siebie, z diagno-
za sie pokrywa. Jezeli potwierdzi sie wystepowanie nie-
normatywnej tozsamosci plciowej, nalezy dazy¢ do jak
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najlepszego dostosowania wygladu do odczuwanej plci.
Trzeba umozliwi¢ takiej osobie funkcjonowanie w $ro-
dowisku rodzinnym i spolecznym w plci pozadanej, bo
tylko to zmniejszy jego cierpienie i dyskomfort.

A co jesli to sie nie potwierdzi?
Wtedy mozemy mie¢ do czynienia z kwestionowaniem
stereotypow plciowych czy sprzeciwem wobec roli spo-
tecznej przypisanej do plci. Taki bunt przeciw temu, ze
kto$§ oczekuje na przykiad, bySmy ,za-

chowywaly sie jak dziewczynka”, czyli tak  czrsto

jak nakazuje stereotyp. Przyczyny bywaja = kwrsTioNOWANIE
rézne — rywalizacja w rodzenstwie, pre-  ROLI SPOLECZNE]
ferowanie okreslonej pici przez rodzicéw, PRZYPISANE] DO PECI
che¢ bycia kim§ wyjatkowym. Obserwuje 10 SPOSOB NA LEPSZE
tez problem zaburzonej samooceny oraz ~ 7vCIE

zwigzanych z tym trudnosci w relacjach

spotecznych. Bardzo czesto kwestionowanie roli spo-
tecznej przypisanej do plci to sposéb na lepsze zycie, na
akceptacje réwiesnikéw i lepsza pozycje w grupie rowie-
$niczej.

Nie rozumiem.

Bede sie zachowywac i wyglada¢ jak chtopak, to stane
sie bardziej interesujaca, wyjatkowa. Znajde przyjaciot
w elitarnym gronie. Pét biedy, jesli to sie dzieje w du-
zym miescie, na przyktad w Warszawie, bo tu sg szkoty,
w ktérych rozumie sie cierpienie zwigzane z odczuwa-
na dysforig piciowa. Ale w matych miastach jest gorze;.
Mam pacjentki z miejsc oddalonych o kilkaset kilome-
trow od Warszawy.
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Jak one do pani trafiajg?

W pewnym momencie méwig rodzicom o tym, ze chca
by¢ chtopakiem. Albo rodzice sami zauwazaja, ze co$
jest nie tak — ich cérki zamykajg sie w pokoju, nawig-
zuja dziwne relacje, ubierajg sie tak, zeby nie bylo wi-
da¢ piersi: wktadaja luzne bluzy, jakie§ wory, szerokie
spodnie, bojéwki. Zaczynaja fascynowaé sie kultura
Dalekiego Wschodu, sa mito$niczkami

NASTOLATKOM  mangi, anime, czyli bohateréw raczej po-
7ZDARZAJA SIE EPIZODY  zZbawionych cech piciowych. Czesto inte-
HOMOSEKSUALNE,  resujq sie k-popem, koreaniskimi muzy-
KTORE NIE MAJA  kami, ktérzy sg androgyniczni — czasem
NIC WSPOLNEGO — nie wiadomo, czy to chlopak, czy dziew-
7 ORIENTACJA  czyna, trudno to okresli¢. To dla rodzi-
HOMOSEKSUALNA — cOW pewnie jest niepokojace, ale nie
moze by¢ podstawa do postawienia dia-
gnozy transplciowosci. Takie zainteresowania maja ty-
sigce nastolatkéw. Wiec jak rodzice widza, ze ich cérka,
ktéra byta stodkg dziewczynka, zaczyna sie tak prezen-
towac i zachowywacé, szukajg informacji w internecie,
maja jakie$ podejrzenia. W koricu prosza o konsultacje

i diagnoze.

To chyba trudne, jesli dziewczynka ma 15 lat.
Bardzo. Nastolatki w tym wieku sg juz silnie pobudzone
seksualnie, pojawia sie dorosta che¢ zmierzenia z sek-
sualno$cia. Z pobudzeniem trzeba sobie radzi¢, wiec
czesto pierwszym wyborem, pomagajacym roztadowac
napiecie, jest masturbacja. Niewiele nastolatkéw ma
tyle kontaktéw seksualnych z partnerami, zeby zaspo-
koi¢ swoje potrzeby. A po drugie to jest czas, w ktérym
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moze sie pojawia¢ pobudzenie w obec- TRUDNO SPOTKAC

nosci oséb tej samej pici, to faza homo-  czrowirka, kTORY

filna. NIE MIAEBY ZA
SOBA CHOCBY

Nastolatkom zdarzaja sie epizody ~ajvNiEjszEcO

homoseksualne, ktére nie maja voswianczenia
nic wspélnego z orientacjg homo- novosEksUALNEGO,
seksualna. ZWEASZCZA JESLI

OczywiScie, mam pacjentéw, chlopcéw, vznajemy, 71
ktorzy trafiajg do mnie po prébach sa- poswiapczENIEM
mobéjczych. Méwia: ,,Chcialem sie za-  NATURY EROTYCZNE]
bi¢, bo chyba jestem gejem”. Pytam, JEsT TEZ FANTAZJA
dlaczego tak mysli, a on na to, ze miat

wzwod w szatni, przed WF-em. ,, Rozbieramy sie, sg tam
sami chtopcy, a ja mam wzwdéd”. ,No, ale zaraz, zaraz —
moéwie — przeciez 13-letni chlopcy miewaja wzwody,
ktérych nie potrafig kontrolowa¢”. To duzy problem:
nieswiadomo$¢, brak podstawowej wiedzy o swojej sek-
sualnosci. Potem takim dzieciom wydaje sie, ze bycie
gejem to najgorsze, co sie moze zdarzyé w zyciu.

No tak, epizody homoseksualne w tym wieku
wiaza sie z ogromnym poczuciem winy.

Tymczasem trudno spotkaé cztowieka, ktéry nie miat-
by za sobg choéby najmniejszego doswiadczenia homo-
seksualnego, zwlaszcza jesli uznajemy, ze do$wiadcze-
niem natury erotycznej jest tez fantazja. Podczas fazy
homofilnej, w grupach tej samej plci czesto pojawiaja
sie rézne pieszczoty, pocatunki — to typowe dla okre-
su dojrzewania. To czas pobudzenia, burzy hormonal-
nej i zerowego do$wiadczenia — nie wiadomo, co z tym
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wszystkim robi¢. Poza tym czesto brakuje wiedzy, ze
orientacja plciowa i tozsamos¢ plciowa to dwie rézne
rzeczy. To rodzi napiecie. Czasem latwiej znies¢ mysl,
7e jest sie mezczyzna w ciele kobiety, a nie lesbijkg. Sko-
ro podoba mi sie inna dziewczyna, to moze jestem chlo-
pakiem?

Niezwykly wniosek. Co na to ich rodzice?
Rodzice czesciej méwig: , To ja juz wole, zeby ona byla
lesbijka”. Bo szczegdlnie dla matki wizja tego, ze jej cor-
ka chce sobie obcigé piersi, bra¢ hormony, mie¢ muta-
cje i owlosienie na ciele, to co$ bardzo trudnego. Prze-
ciez wszystkie dziewczynki sie depiluja, dbaja o cere
i wyglad, a ich cérka robi wszystko, zeby sie oszpecié.
Wiec zwykle pojawia sie rozbiezno$¢: rodzice majg na-
dzieje, zZe zaprzecze i powiem, Ze ich dziecko nie ma
zaburzen tozsamosci plciowej. A ono liczy na to, ze je
potwierdze i jako$ przekonam rodzicéw. Dlatego tak
wazna jest wlagciwa diagnoza, rozpoznanie, czy mamy
do czynienia z dzieckiem transplciowym, czy to inny
przypadek.

Prosze opowiedzie¢ o kobietach, ktére rodza
sie jako dziewczynki troche przez pomylke.
Wady wrodzone, ktére mieszaja w procesie determina-
cji plci, zwykle maja dramatyczne skutki. To mogg by¢
dziewczyny z typowym dla mezczyzn kariotypem, czyli
uktadem chromosomow, ktére decyduja o tym, jacy je-
stesmy. Mialy sie urodzié¢ jako chlopcy, ale na etapie pto-
dowym réznicowanie piciowe skierowalo sie w zeriskg
strone. To mozliwe, cho¢ bardzo rzadkie.
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Jak bardzo?

Raz na 5 tysiecy urodzen przychodzi na $wiat dziecko,
ktére ma niejednoznaczne narzady — lekarze nie sg w sta-
nie okresli¢ jego plci. Zadaniem zespotu diagnostyczne-
go jest okreslenie plci bardziej prawdopodobnej. I tu jest
ogromne ryzyko pomytki, wiec trzeba zrobi¢ wszystko,
zeby ja zminimalizowa¢. Najpierw trzeba sprawdzi¢ ka-
riotyp — jesli mamy do czynienia z typowo zenskim, czyli
46 XX, to zwykle bedzie wrodzony przerost nadnerczy,
ktéry u ptodéw zenskich powoduje, ze dochodzi do ma-
skulinizacji narzadéw piciowych. Najczesciej jest to prze-
ro$nieta techtaczka, ktéra wyglada jak maty penis. Dzieje
sie tak, poniewaz nadnercza produkuja wiecej testostero-
nu, niz powinny. Ale przy wrodzonym przeroscie nadner-
czy dziecko ma pochwe i zenskie narzady wewnetrzne,
wiec do pomylki moze dojéé tylko na pierwszy rzut oka,
chwile pé7niej prawda jest juz widoczna. I nie jest to az
tak problematyczne dla matych dziewczynek, ktopotem
staje sie dopiero w okresie dojrzewania. W dziecinistwie
ich techtaczka jest tylko troche wieksza, natomiast p6z-
niej potrafi mieé trzy, cztery centymetry, wiec staje sie
powodem wstydu. Pamietam dziewczynke, ktérej tech-
taczka podczas dojrzewania tak sie powiekszyla, ze ona,
zapalona plywaczka, powiedziala, ze juz nigdy nie péjdzie
na basen, bo ta fechtaczka wystaje jej spod mokrego ko-
stiumu. I ze dzieci to widzg.

I co wtedy? Operacja? To przeciez rodzaj oka-
leczenia.

Ale wiekszo$¢ pacjentek jednak chce te lechtaczki
zmniejszaé. One sie ich wstydza, przez nie wstrzymuja
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sie z rozpoczeciem wspotzycia. Oczywiscie trend na
Swiecie jest taki, zeby tych techtaczek nie operowad.
Bo na czym polega korekta fechtaczki? Najczesciej na
skréceniu jej trzonu, czyli wycieciu kawalka, przecieciu
wszystkich wtékien, zostawieniu zotedzi i przyszyciu do
niej tego, co zostalo. Zeby ona byla krétsza.

A ona traci wrazliwo$é.
W duzej mierze tak.

Kilka lat temu bytam na konferencji w Gandawie
poswieconej osobom z zaburzeniami réznicowania plci
i tam oprocz fachowcéw byli tez pacjenci. Pamietam
kobiete z Wielkiej Brytanii, matke trzech cérek, ktéra
opowiadala o wrodzonym przeroscie nadnerczy jednej
z nich. Ma dwie zdrowe cérki i jedna, najmtodsza, zma-
skulinizowang, z przerosnieta fechtaczka, ale nikomu
nie przyszlo do glowy, zeby ja operowaé. Ta matka mowi-
la, ze ktéregos dnia dziewczynki kapaly sie razem, i mata
powiedziata: ,Mamo, ja mam inng cipke niz one!” — bo
akurat sobie ogladaly te cipki. Wiec wyjasnila jej: ,,Ko-
chanie, ludzie sg r6zni. Jedni maja duze nosy, inni mate.
Jedni maja odstajace uszy, inni nie. Ja mam duze piersi,
a twoja ciocia mate — tak jest, ludzie sie od siebie ré6z-
nig”. To wystarczylo, zeby ta dziewczynka nie wracala
juz nigdy do tematu.

7. drugiej strony na tej konferencji byli tez pacjenci,
ktéry méwili o okaleczeniu, o tym, zZe po operacji nie
odnajduja juz przyjemnosci w 16zku. Wiec teraz zale-
ca sie bardziej powsciagliwe podejscie do korekty narza-
déw plciowych, moim zdaniem stusznie — bo co innego,
kiedy kobieta podejmuje taka decyzje sama, jako osoba
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dorosta. Albo jesli dziecko potrzebuje operacji uznawa-
nej za ratujacg zycie, bo rodzi sie z tak powaznymi wada-

mi narzadéw plciowych, ze wtasciwie nie
mozna czekaé. Na przyklad jesli cewka  mam TakiE

moczowa uchodzi w pochwie, jest ryzyko ~ PACJENTKI, KTORE

zakazen, to trzeba po prostu poprawiaé.  FUNKCJONUJA
A co innego, jesli decyduje sie za dziew- W LICEUM JAKO
czynke. Lepiej poczekaé, az ona sama CHLOPCY, MIMO

podejmie decyzje. 17 FORMALNIE NIE

ZMIENIEY PLCI,
A czym jest calkowita oporno$¢ w nziENNIKU SA
na androgeny? ZAPISANE JAKO
To zaburzenie, ktére stwarza innego ro-  CHLOPAK
dzaju problemy. W okresie ptodowym

wszystko wskazuje na to, ze urodzi sie chtopiec — mamy
typowo meski kariotyp 46 XY, prawidtowo zbudowane
gonady, czyli jadra, ktére produkuja testosteron w odpo-
wiednich iloSciach, a efektu nie widac.

Jest testosteron, ale nie dziata?

Wiasnie o to chodzi, w ogdle nie oddzialuje na organizm!
Ale nic w przyrodzie nie ginie — testosteron przeksztal-
ca sie na drodze hormonalnej konwersji w estradiol
i te dziewczynki wyrastajg na kobiety. No, ale sytuacja
jest jednoczesnie trudna i tatwa. Trudna, bo wewnetrz-
ne struktury nie moga by¢ zenskie, i tatwa, bo rodzi sie
dziewczynka, ktéra na zewnatrz ma typowe narzady
zenskie. Nie wzbudza zadnych podejrzen. To jest grupa
pacjentek, u ktérych rozpoznajemy chorobe czesto do-
piero w okresie dojrzewania, kiedy orientuja sie w wieku
15-16 lat, ze nie majg miesigczki.
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I teraz prosze sobie wyobrazi¢ dziewczynke, ktéra
cate zycie czuje sie dziewczynka, wyglada jak dziewczyn-
ka, ma zenska identyfikacje plciowa, i do tego nie choru-
je, wiec nie miata zadnych zabiegéw operacyjnych — bo
na przyktad podczas wycinania wyrostka lekarz mégtby
sie zorientowac, ze w jej jamie brzusznej co$ jest nie tak.

Ze ma jadra zamiast jajnik6w.
Dopiero kiedy zaczyna ja zastanawia¢ brak miesigczki,
idzie z mama do ginekologa, ktéry robi jej badanie i méwi:
»Ale zaraz, zaraz, tu przeciez nic nie ma!”. No bo one
czesto tez nie maja pochwy. Albo maja kréciutka, Slepo
zakonczong. I wtedy naprawde zaczynajg sie problemy.
Miatam kiedys taka pacjentke, corke lekarza. Jej mat-
ka miata straszne pretensje do meza, ze lekarz i nic nie
zauwazyl. Ale jak on mial to rozpoznaé¢? Ona strasznie
sie martwila, ze teraz nie wiadomo, kim cérka jest. To
jest najwiekszy problem. Potocznie nazywa sie te choro-
be ,,zespolem pieknych piersi”, bo te osoby majg zwykle
ksztaltne, duze piersi. Nie maja receptoré6w androgeno-
wych, wiec nie borykaja sie z tymi wszystkimi skutka-
mi dzialania testosteronu: tradzikiem, tlustymi wlosa-
mi, nie musza sie depilowaé, maja nieskazitelng cere.
Do tego sa wysokie i smukle, bo jednak meski kariotyp
sprawia, ze maja diugie kosci dtugie i rosng wyzsze. No
i nigdy nie maja watpliwosci co do swojej identyfikacji
plciowej, zawsze maja zenska.

Dopdki nie dowiedzg sie, Ze maja jadra.
Tu faktycznie zaczynaja sie watpliwosci, pytaja mnie:

»No to kim ja jestem, skoro mam meski kariotyp?”.
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Wtedy méwie, ze przeciez nikt nie ma na czole wypi-
sanego kariotypu! Czasem zadaje to pytanie studen-
tom: ,,Kto wie, jaki ma kariotyp?”. Z calej grupy zgtasza
sie zwykle jedna osoba, czasem dwie. Zna sie go bar-

dzo rzadko, wtasciwie tylko wtedy, kiedy
w rodzinie sg jakie§ choroby genetycz- raz Na 5 TySIECY
ne. Wiec méwie tej dziewczynie: ,Nikt  URODZEN PRZYCHODZI
nie wie, jaki masz kariotyp, i nie musi  NA SWIAT DZIECKO,
wiedzie¢”. KTORE MA
NIEJEDNOZNACZNE
Ale mam tez jadra! — moze odpo- ~NArzZADY — LEKARZE
wiedzieé. NIE SA W STANIE
Kiedys je usuwano, bo po co jadra, skoro  OkrRESLIC JEGO PECI
mamy do czynienia z kobietg? Ale usu-
niecie oznacza suplementacje hormonalng do konca zy-
cia, czyli przyjmowanie caly czas lekéw, tak jak robig to
niektére kobiety podczas menopauzy. Teraz sie od tego
odchodzi, lekarze sg raczej sklonni, zeby te jadra za-
chowag, bo organizm takiej dziewczyny nauczyl sie juz
funkcjonowac z testosteronem i dziata dobrze.

Ale psychologicznie moze mieé z tym problem.
Czeéé pacjentek mowi: ,,Aha, jesli to tak dziala, to ok.
Mam meski kariotyp, mam jadra, ale jestem dziewczy-
ng, wiec nie ma problemu”. No, ale cze$¢ tego nie ak-
ceptuje. Pamietam dziewczyne, ktéra powiedziala, ze
czuje sie kobieta, podoba sie sobie, ale jader nie moze
zaakceptowacé i chce je usunaé¢. Miata problem tozsamo-
Sciowy. No i je usunela.

Prosze sobie wyobrazi¢ dziewczyne, ktéra ma 16 lat,
chodzi na randki, uczy sie, zaczyna mysle¢ o studiach,
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planuje kariere. I nagle dowiaduje sie, ze ma typowy dla
mezczyzn kariotyp, jadra i ze jest nieptodna, bo przeciez
nie ma macicy. Ona nie wie, kim jest.

Jaki to ma wplyw na seks?

Ogromny, bo w wiekszosci przypadkéw te dziewczyny
maja krotkie, slepo zakonczone pochwy. Czesto sam za-
chytek, ktéry ma péttora, dwa centymetry. To oczywiscie
wymaga operacji, korekty, robi sie ja zwykle tuz przed
rozpoczeciem wspoéizycia, bo zoperowana pochwa, jesli
sie nie rozciaga, zaczyna sie kurczyé, i caly efekt znika.
Istniejg tez specjalne urzadzenia, ktére rozszerzaja po-
chwy. Czasem pochwa jest na tyle duza, ze operacja nie
jest konieczna, wystarczy rozciaganie.

Dziewczyny same sie orientuja, ze z ich po-
chwami jest co$ nie tak?

Nie, zwykle to wychodzi podczas diagnostyki, bo one
maja lek nawet przed tamponami, tak sie boja, ze prze-
rwa sobie blone dziewicza. Jak sie masturbuja, to tez
unikajg penetrowania pochwy, a nawet jakby ja pene-
trowaly, to pewnie nie zorientowalyby sie, ze ona jest
nieprawidlowa, nie mialyby pojecia, ze jest §lepa — nie
koriczy sie macica, nie ma jajowoddw.

Zaczynaja wspélzycie?

Wiekszo$é tak. Tylko kwestia, na jakiego partnera sie
trafi, pewnie lepiej, zeby on wiedzial. Bo seks z taka
dziewczyng musi byé ostrozny, delikatny — pochwa nie
jest dluga, wiec penetracja praciem o duzych rozmia-
rach jest niezwykle bolesna i grozi powiktaniami.
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Trudniejsze dla nich jest to, Ze maja jadra, czy
to, Ze nie moga mieé¢ dzieci?

Jako nastolatki zadaja sobie pytanie ,Kim jestem?”.
A jako dojrzate kobiety mysla o tym, ze nie mogg mieé
dzieci. Ale u mnie pojawiaja sie zwykle bardzo mtode
dziewczyny, w Centrum Zdrowia Dziecka mam pacjen-
tow do 18 roku zycia. Co zresztg jest sporym proble-
mem, bo gdzie potem ich przekierowa¢? Wcale nie tak
tatwo znalez¢ specjaliste, ktéry podejmie sie opieki nad
taka osobg. Wezmy na przyktad cze$ciowa opornos¢ na
androgeny — cze$é receptoréw dziala, cze$é nie, czyli
mamy do czynienia z narzadami nietypowymi — troche
meskimi, troche zenskimi, bo testosteron w niektérych
miejscach zadziatal, a w innych nie. Méwie o zmaskuli-
nizowanej kobiecie albo mezczyZnie, ktéry czuje, Ze nie
jest nim w stu procentach.

Czyli z bardzo malym penisem?

Termin kliniczny to mikropenis; to jest po prostu male
pracie — dwa, dwa i p6t centymetra ktéremu czesto to-
warzyszy spodziectwo, czyli nieprawidiowe ujsScie cewki
moczowej, nie na szczycie pracia, tylko w innych miej-
scach, na przyklad na kroczu, tak jak u dziewczynek.
Gonady sg zwykle w pachwinach, worek mosznowy nie
zawsze jest wyksztalcony. Jesli jest mozliwosé, to sie ope-
ruje. Ale ostatnio coraz glosniej o takich operacjach sie
mowi, ze to okaleczanie, a nie naprawianie. Nie jest ta-
two decydowaé o operacji, szczegdlnie jesli nie jest to
operacja ratujaca zycie.
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Rozumiem, Zze dziewczyny z czeSciowa opor-
nos$cia maja duze lechtaczki i bardzo male
piersi?

Tak moze by¢, choé¢ obraz kliniczny jest rézny i zalezy
od rozmieszczenia i aktywno$ci receptoréw androge-
nowych. Dzialanie maskulinizujace maja te receptory,
ktére sa aktywne. Cze$ciowa oporno$é¢ oznacza, ze nie
wszystkie receptory pracujg. A takie receptory sa roz-
mieszczone na calym ciele, odpowiadaja tez za identy-
fikacje ptciowa. W tym zaburzeniu spotykamy zaréwno
kobiety, ktére zwykle sg czeSciowo zmaskulinizowane,
jak i nie w petni zmaskulinizowanych mezczyzn. W cal-
kowitej opornosci na androgeny receptory nie dzialaja
w ogéle, dlatego zawsze jest to kobieta.

Kolejne zaburzenie to dysgenezja go-

sA KrRAJE, GDzIE  nad, czyli ich niedorozwdj. Tu moze by¢

MOZNA WPISAC DO tak, ze mamy obie gonady nieprawidlo-

DOKUMENTOW PLEC,  we, albo jedng dobra, a drugg zla. Ale

KTORA NIE JEST ANT  rzadko sie zdarza, zeby jedna byla cal-

7ENSKA, ANI MEskA  kiem dobra. Problem pojawia sie juz na

poziomie noworodka, bo trudno okresli¢

ple¢. Mamy narzady, ktére nie sg ani zeriskie, ani mes-

kie, wiec okre§lamy pte¢ bardziej prawdopodobng. Ze-

spot lekarzy: genetycy, urolodzy, endokrynolodzy mu-

sza decydowaé. Sa kraje, w ktérych mozna wpisa¢ do

dokumentéw pleé, ktéra nie jest ani zenska, ani mes-

ka — Nowa Zelandia, Nepal, Indie, Niemcy i kilka sta-

néw w Ameryce. W Polsce takiej mozliwoéci nie ma, ale

mozna wypisa¢ dziecko ze szpitala jako dziecko. I to wla-

$nie zalecamy rodzicom, kiedy okreslenie ptci wymaga
czasu.
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Jak czesto sie na to godza?

Niezbyt czesto, przez wstyd. Pierwsze pytanie, ktére
pada po urodzeniu dziecka, to pytanie o pleé. A drugi ar-
gument jest taki, ze jesli nie zarejestrujg dziecka, to ono
nie bedzie mialo peselu, wiec nie dostanie swiadczen.
Czyli rodzice nie dostang 500 plus, matka nie przejdzie
na macierzynski. Wiec my wystawiamy takie zaswiad-
czenie, ze dziecko jest w trakcie diagnostyki, i dzieki
temu mogg je zarejestrowaé, a jednoczesnie wstrzymad
pelng rejestracje na kilka miesiecy, co z kolei nam po-
zwala na lepsza diagnoze.

Ciekawe, ze rodzice bardziej boja sie wstydu
przed znajomymi niz tego, Ze ich dziecko moze
by¢ skazane na Zycie w nie swoim ciele.
Spotykam sie z rodzicami, ktérzy tak bardzo przezywaja
wade narzadéw plciowych dziecka, ze méwia: ,Woleli-
bysmy kazda inng wade, tylko nie taky”. Ttumacze im,
ze akurat ta wada nie zagraza zyciu, a gdyby to byla na
przyktad wada serca? Zycie byloby zagrozone! Ale oni
dalej swoje: ,Nie, no kazda wada, tylko nie taka...”.

Wada narzadéw plciowych jest niezwykle stygmaty-
zujaca. Przychodza do mnie pacjentki, ktére nie maja
macicy, nigdy nie bedg miesigczkowaé, ale do szkoty
chodza z tamponami i podpaskami, i chetnie sie nimi
chwala. Chca by¢ takie jak inne dziewczyny.

Poza tym problem z zaakceptowaniem tej wady to
w duzej mierze kwestia poczucia winy rodzicéw, szcze-
gblnie matek. One sie czesto obwiniaja, zastanawiajg sie,
co takiego zrobily, ze ich dziecko spotkata taka kara. Nie-
ktére mysla, ze mogl na to wpltynaé rozwiazly tryb zycia.
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Ze to jest znak. Bo wie pani, jak sie rodzi chore dziecko,
to prawie wszyscy natychmiast szukajg znakow.

Miatam pacjentke, z matej miejscowoséci, ktéra jako
dziecko byla wozona przez rodzicéw do lekarza pierw-
szego kontaktu sto kilometréw dalej, zeby tylko nikt sie
nie dowiedzial. Z tym sie wigze duzo problemoéw.

Dlaczego pani sie¢ tym zajela?
Przez przypadek. W Centrum Zdrowia Dziecka trafitam
na doktor Marie Szarras-Czapnik, ktéra zajmowala sie
tym tematem i mnie zarazita. Potrzebowala psychologa do
takich pacjentéw iich rodzicéw, wiec ja potraktowatam to
jako wyzwanie i zaczelam sie tym interesowaé, uczy¢ sie.
Poza tym jak ma sie bezposrednio do czynienia z pacjenta-
mi, to tatwiej to zrozumieé. Dopdki poznawatam teorie, sie-
dziatam w ksigzkach, to wszystko jednak bylo abstrakcyjne.
A kiedy zaczeli przychodzi¢ do mnie ludzie, ich rodzice...
Opowiem pani jeszcze jedng historie: dziewczyny
z catkowita opornoscig na androgeny. Lekarze zastana-
wiali sie, czy jej usunaé gonady. I pamietam jak dzis jej
rodzicéw, ktérzy zadali mi pytanie, czy mogliby zamrozi¢
gonady, jesli zdecydujg sie je usunaé.

Po co?
Chcieli uzyska¢ komoérki rozrodcze, bo moze ich cérka
moglaby mie¢ wtedy dzieci.

Ale to byla przeciez dziewczyna, ktéra miala
jadra.

Moglibysmy uzyskaé z nich plemniki, ktérymi trzeba by
byto zaptodni¢ inng dziewczyne. Natychmiast pojawiloby
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sie pytanie natury etycznej — ona bedzie matka czy oj-
cem? Nie bedzie matka, bedzie ojcem. Bo bedzie daw-
czynig komoérek meskich.

Co zrobili?

Usuneli, ale czy zamrozili, tego juz nie wiem. Wiec sama
pani widzi — to tego typu dylematy. Zaczyna sie je rozu-
mie¢ dopiero, jak trafia sie na pacjentéw, ktérzy zadaja
pytania. Czasem naiwne, ale sami by§my na nie nigdy
nie wpadli.



